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BS. Tran Théi Hou Léc — Bénh vien My Buc

GIOI THIEU

Tién san giat 13 mot rbi loan ting huyét
4p anh hudng dén khoang 5% truong hop
mang thai, 12 nguyén nhan hang dau gay ti
vong cho ba me va tré so sinh & Hoa Ky. Cin
bénh nay dang gia ting do tinh trang béo
phi gia ting va ting huyét 4p man tinh gia
tang. Thuc hanh hién tai khuyén nghi quan
Iy va theo doi than trong dbi véi phu nit bi rdi
loan ting huyét 4p trong ldc mang thai. Tuy
nhién, cic md hinh du doan hién tai va céac
bién phap lam sang thong thudng khong du
dodn hiéu qua sy tién trién cta tién san giat.

Céc nghién ctu trude day cho thiy tién
san giat dugc dic trung bdi sy mit can bang
cua cac yéu tb tao mach, cu thé [a ndong do
fms—like tyrosine kinase 1 (sFlt—1) va yéu
td tang trudng nhau thai (PIGF), va nhiing
yéu tb nay cé thé duge st dung dé du doan
va chin doan tién san giat. Nghién ctu da
trung tAm niy nhim xdc nhin gié tri cia ty
1¢ sFlt—1/PIGF trong viéc phan ting nguy co
ngén han phét trién tién san gidt ning & thai
phu bi ting huyét 4p trong thai ky.

PHUONG PHAP

Day la nghién cttu tién ctu, da trung tam
nhim xdc dinh gid tri ty 1é sFlte—1:PIGF &
phu nit mang thai nhap vién do rdi loan ting
huyét 4p dé nhitng bénh nhéin c6 kha ning
bi tién san gidt ning trong vong hai tuin.

92 e Y HOC SINH SAN 67

Nghién cttu dugc thuc hién tai 18 bénh vién
cua Hoa Ky, véi sy tham gia ctia hon 1.000
phu nit mang thai.

DPau tién, nghién cttu xdc dinh gia tri ty
1¢ sFlt—1:PIGF tbi wu trong mot nhém riéng
biét. Gi4 tri nay sau d6 da duoc kiém tra trong
mot nhém xdc thuce khic. Két qua chinh sy
kién bénh nhan bi tién san gidt ning trong
vong 2 tudn.

Thai phu tham gia nghién cttu 13 nhiing
thai phu don thai ¢6 tudi thai tir 23 tudn 0
ngay dén 34 tuin 6 ngay c6 i loan ting
huyét 4p trong thai ky. Nhitng bénh nhan
nay duoc lay mdt mau mau va dugce theo doi
trong 2 tuln hodc cho dén khi sinh. Cac mau
huyét thanh dugc bdo quan & —20°C va ty
1¢ sFlt—1/PIGF chi duogc do sau khi két thic
thai ky (Iam mu).

KET QUA

Nguoi ta thiy ring ty 1¢ sFlt—1:PIGF =40
cho két qua do nhay va do dic hiéu 1a 81% dé
du dodn su phat trién ctia tién san giat ning
trong vong 2 tuln. Piém cit nay da dugc thi
nghiém trong doan hé xé4c thuc va cho thiy
do nhay 1a 94% va do dac hiéu [a 75%.

O phu nit c6 tién st ting huyét 4p man
tinh, ty 1& sFlt—1:PIGF =40 mang lai gia tri
tién doan duong tinh va am tinh lan lugt 1a
59% va 94%.
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nhu huyét ap, xét nghiém chtc ning gan, sb
lugng tiéu cAu va creatinine huyét thanh, ty
lé sFlt—1:PIGF ¢6 dién tich dudi duong cong
(AUC) 1a 0,92, trong khi tAt ca cac quy trinh
khac cac bién phiap c6 AUC nho hon 0,75,
cho thiy rang ty 1& sFlt— 1:PIGF 1a mot yéu t6
dy doan chinh x4c hon.

Nghién cttu cing cho thiy két qua bat
lgi cho ba me va tré so sinh phd bién hon
& nhitng phu nit ¢6 ty 16 =40. Nghién ctu
két luan rang ty 1& sFlt—1:PIGF =40 la mot
cong cu hidu qua dé du doan sy phét trién
cta ching tién san gidt ning & phu ni mang
thai bi rbi loan ting huyét 4p.

BAN LUAN
Nghién cttu cho thiy trong sb nhitng phu
nit nhap vién vi r6i loan ting huyét ap khi

mang thai, nhitng nguoi cé ty 1é sFlt— 1:PIGF
trong huyét thanh tit 40 trd 1én c6 nguy co
méc tién san gidt ning cao hon trong vong
hai tudn t6i so v6i nhitng ngudi ¢é ty 1é nay
dudi 40.

Day 14 nghién ctu 16n nhit ctia Hoa Ky
trong linh vuc nay cho dén nay va dang cha
¥ 12 n6é bao gdm mdt nhém nhan khiu hoc
da dang (31% phu nit da den va 16% gbc Tay
Ban Nha). Céc két qua bét lgi khi mang thai
nhu tién san gidt ning cAn chim dut thai ky,
giam tiéu cAu, san git, thai chAm phat trién
va thai luu ¢6 lién quan chit ché véi ty 1é
sFlt—1:PIGF cao.

Tém lai, ty 1é sFle—1:PIGF trong huyét
thanh 13 40 ¢6 thé du do4n hiéu qua su phat
trién cua tién san gidt niang, két cuc bat loi
trong vong hai tuan./.
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